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Schulcurriculum

Vorbemerkungen Klasse 1 - 2:

Das Schulcurriculum wurde entsprechend der materiellen Voraussetzungen der Schule konzipiert. Nicht alle intendierten Inhalte kénnen vermittelt werden. In den Bereichen, in denen das
zur Ausiibung der Sportart notwendige Material (z. B. Geritturnen) oder die entsprechenden Ortlichkeiten fehlen, wurden alternative Inhalte herangezogen.

Die weifde und griine Woche als Weiterfithrung der koordinativen und konditionellen Entwicklung der Kinder sind im Curriculum nicht separat aufgefiihrt, weil diese von einem externen
Partner in Zusammenarbeit mit der Schulverwaltung angeboten werden. In der weifen Woche fahren die Schiiler an 5 Tagen; in der griinen Woche finden an fiinf Tagen Reiten, Wandern
und Klettern als zusétzliche Sportdisziplinen statt.

In der Schule ist ein Gymnastikraum mit ca. 25 m? fiir die sportliche Ausbildung in den Wintermonaten vorhanden. Als Kompensation fiir diese Einschrankungen finden wihrend des ge-
samten Schuljahrs jede Woche 2 Stunden Schwimmunterricht statt.

Das Schulcurriculum orientiert sich am Bildungsplan von Thiiringen, der in der Schuleingangsphase (Klasse 1 und 2) beide Klassenstufen zusammenfassend beschreibt. Dabei wird in der
Jahrgangsstufe 1 in der Regel der Lernbereich eingefiihrt und in der Jahrgangsstufe 2 der Lernbereich wiederholt, gefestigt und in der Intensitat gesteigert. Auflerdem werden die Schiiler
der 2. Klasse auf die Benotung des Lernbereiches ab Klasse 3 vorbereitet.

Nachfolgend ist der allgemeine Kompetenzerwerb des Schiilers in der Grundschule aufgefiihrt (Methoden, Selbst und Sozialkompetenz). Die fachspezifischen Kompetenzen folgen im Kon-
text der verschiedenen Lernbereiche.

Methodenkompetenz - effizient lernen
Der Schiiler entwickelt Methodenkompetenz, indem er
e  Bewegungsabldufe unter bestimmten Aspekten gezielt beobachtet,
e grundlegende Informationen aus Bildern oder Zeichnungen und Bewegungsbeschreibungen gewinnt und in eigenes Handeln umsetzt,
e methodische Hilfen beim Erwerb neuer Bewegungsabldufe anwendet,
e nach Anleitung selbststindig mit einem Partner oder in der Gruppe {ibt,
e einfache Methoden des Helfens und des Sicherns anwendet,
e eigene Bewegungen und die anderer anhand von bekannten Bewegungsmerkmalen korrigiert,
e  Losungsvorschldge fiir Problemsituationen (z.B.im Spiel) benennt und begriindet,
e  organisatorische Aufgaben fiir Unterrichtsteile, Spiele oder Wettkdmpfe ibernimmt,
e gemeinsam mit den Mitschiilern ein sportliches Grof3ereignis in den Medien verfolgt, dariiber berichtet oder eine Dokumentation plant, anfertigt und prasentiert,
e  Arbeitsergebnisse nach vereinbarten Regeln prasentiert.

Kompetenzorientierter Bildungsplan 2014 Klassenstufen 1 -4
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Selbst und Sozialkompetenz - selbstregulierend und miteinander lernen
Der Schiiler entwickelt Selbst und Sozialkompetenz, indem er

sich selbstandig Ziele setzt und an ihrer Erreichung zielstrebig arbeitet,

sich mit vereinbarten Zielen identifiziert,

Regeln vereinbart, sie situationsangemessen modifiziert und einhélt,

Konflikte erkennt, tiber ihre Ursachen und Auswirkungen spricht und sie konstruktiv 16st,
Verantwortung fiir die eigene Gesundheit und andere {ibernimmt,

Handlungssituationen verantwortungsbewusst mitgestaltet,,

bei der Ausiibung sportlicher Tatigkeiten verantwortungsbewusst mit der Umwelt umgeht,
grundlegende Verhaltensnormen und Organisationsformen einhalt,

wichtige Ordnungs- und Sicherheitsanforderungen beachtet,

grundlegende hygienische Mafdnahmen durchfiihrt,

Angste {iberwindet und Hemmungen abbaut,

sich, seine Lernfortschritte und Leistungen realistisch einschatzt,

sportliche Leistungen und sportliches Verhalten von Mitschiilern bewertet und beurteilt,
fair und tolerant mit Partnern / Gegnern umgeht,

konstruktiv mit Erfolg und Misserfolg im Unterricht und in Wettkampfsituationen umgeht.

Kompetenzorientierter Bildungsplan 2014
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facheriibergreifende

Hinweise und Hil-

Kompetenzen Inhalte Methodencurriculum/ Aktivitaten/ fen — Material Zeit/
/ KoMneTreHuuun / YuebHO cbabp)XaHue MeToamn MeXxaynpeaMeTHH Yka3aHuAa u Hacokn | Bpeme
BPb3KU Matepuan
Die Schiler kénnen Belehrung Motoriktest: September
e wichtige Ordnungs- und Sicherheits- e Verhalten im Sportunterricht e Unterrichtsgesprach e Standweitsprung, | (2 Wo-
anforderungen beachten ¢ Vermeiden von Unfallen ¢ Einbeinstand chen)
e grundlegende Verhaltensnormen und | ¢ Hygiene vor und nach dem 1min - Anzahl
Organisationsformen einhalten Sportunterricht des Auftippens
e einfache Fair PlayRegeln einhalten zahlen,
und kameradschaftlich handeln Kennenlernen erster Ordnungs- e Hin- und Her-
e grundlegende hygienische Standards |formen springen in 15
umsetzen e Grundstellung, Linie, Reihe, e Bewegungsbe- Sekunden,
e sich mit Aufgaben identifizieren und e paarweise, Kreis, Block und schreibung, e Rumpftiefbeuge
anstrengen Gassenaufstellung in spieleri- | e Anleitung,
e Angste vor unbekannten Bewegungs- scher Weise e Erprobung Auswertung des
aufgaben Uberwinden e Uberprifung der allgemeinen Motoriktests
Motorik der Kinder durch Test e zu Beginn des
Jahres und Ver-
gleich mit Veran-
derung des Vor-
jahres
Die Schiler kdnnen Leichtathletik e Reifen, Oberteil
e verschiedene Formen des Gehens Bewegung ermoglicht Sprungkasten 1.Teil
und Laufens ausfiihren e Laufen, Springen, Werfen e Bewegungserkla- differenziertes Ver- e Verschiedene Oktober
¢ rhythmisch gehen und laufen e Erkunden und Uben von For- rung, Bewegungs- stehen. In diesem Balle (Schlagbal- |bis No-
e bis zu 30 m sprinten men des Gehens und Laufens aufgabe, Sinn ist Sportunter- le, kleine Tennis- |vember
e ausdauernd in unterschiedlichen Ge- e schnell laufen in spielerischen | e Ausprobieren richt jederzeit facher- balle, kleine
landeformen laufen Formen z.B. Seitenwechsel, Ubergreifend. Gummibaélle, (7 Wo-
e den eigenen Lebensalter-Minutenlauf Hindernislauf, Staffellaufe Softballe) chen)

durchhalten

nach akustischen und optischen Im-
pulsen sowie nach freier Gestaltung
hipfen und springen

ein- und beidbeinig abspringen

in die H6he und in die Weite springen
mit dem Seil springen

schnell starten und laufen aus
verschiedenen Ausgangsstel-
lungen und mit verschiedenen
akustischen und optischen
Signalen

Einfihrung Hochstart
Sprintldufe 15 max. 30m
vielfaltige Ausdauerlaufe
(Natur)

e Vormachen, Nach-
machen
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e mit unterschiedlichen Wurfgeraten
und in verschiedenen Wurfarten in
die Hohe, Weite auf feste und beweg-
liche Ziele werfen

verschiedene Sprungvarian-
ten

e springen Uber Hindernisse
e Zonenweitsprung

e Seilspringen

Wurf-ABC

Zielwirfe und Weitw(rfe mit
dem 80g Wurfball

Die Schiler kénnen

e eine Rolle vorwarts und rickwarts
ausfiihren

¢ eine Ubungsverbindung turnen

verschiedene Grundformen der Be-

wegung in Geratelandschaften aus-

fuhren

e Aufgaben zum Stitzen, Schwingen,
Klettern und Hangeln an unterschied-
lichen Geraten ausfihren

e auf festen und beweglichen Unter-
grinden balancieren

¢ einen Einbeinstand mindestens 8 sec.
Halten

e Gerate (Turnbank, kleiner Barren,
Bock, Kasten, Sprungbrett) bestim-
men

¢ Formen des Sicherns und Helfens

e Bewegungsabldufe angepasst an ein
Rollgerat optimieren

e Fair kampfen

Emotionen beim Raufen spliren und

beherrschen lernen

Turnen

verschiedene Rollen um die
Korperlangs- und -querachse
aus verschiedenen Ausgangs-
lagen

Balancieren auf der umge-
drehten Turnbank, Gleichge-
wichtsliibung

Turnen an den Gerateland-
schaften im Schulhof und im
Kletter-Garten

Schwingen am Kleinbarren
Stitzen und Anhocken an der
Sprossenwand ,an Bock und
Kasten

einfachste Formen der Akro-
batik

Spriinge vom Sprungbrett
Kontrolliertes Fortbewegen
auf Pedalo bzw. Rollbrett
einfachste Formen des Si-
cherns und Helfens bei Tur-
nen

einfache Ubungsformen des
Raufens mit einem Partner,
dabei spielt der wertschat-
zende Umgang mit dem Part-
ner die entscheidende Rolle

e Bewegung be-
schreiben

e Vormachen, Aus-
probieren

e Bewegungsaufgabe

e Unterrichtsge-
sprach,
Vormachen,
Nachmachen,
Korrigieren

Mathe:

Raum

- Lagebeziehungen

Matten,
Kleinbarren,
Sprungbrett,
Turnbank

Geratelandschaft
Schulhof

Klettergarten

2. Teil
April Mai
(7 Wo-
chen)

Dezember
Januar (6
Wochen)

Kompetenzorientierter Bildungsplan 2014
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Die Schiler kdnnen

Gymnastik / Tanz

e sich nach vorgegebenem Rhythmus e Erwdrmung und Gymnastik Vormachen, Musik: e Musikanlage, CD
frei bewegen mit Musik Nachmachen ¢ Rhythmusgefihl Januar
e Bewegungsmuster von Tieren und e sich nach einem Takt (Klat- Februar
Personen nachahmen schen, Stampfen) langsam (4 Wo-
e Empfindungen und Geflihle in Bewe- oder schnell bewegen chen)
gung ausdriicken ¢ Imitieren von Tierbewegun- Anleitung,
gen durch Pantomime Erprobung
e Entwicklung eigener Bewe-
e einfache Ubungen und Ténze préasen- gungsideen
tieren e einfache Grundschritte bulga-
e Gymnastikgerate bestimmen rischer Tdanzen
¢ rhythmisches Springen Uber
das pendelnde Seil
¢ rhythmisches Prellen von Bal-
len
¢ Bekanntmachung mit Gym- Darbieten,
nastikball und anderen Gera- Nachvollziehen
ten
Die Schiler kénnen Spiele Marz
e kleine Spiele und verschiedene Staf- e Werfen und Fangen mit einer Bewegungserkla- e Wechselnde Sozial- o Bélle, (4 Wo-
felspiele ausfiuihren Hand und zwei Handen rung, formen finden auch in | ¢ Markierungen chen)
e verschiedene Balle mit Partner und in | ¢ Rollen von Ballen mit Orien- Vormachen, anderen Fachern statt
der Gruppe werfen und fangen tierungspunkten Nachmachen und werden im Sport-
¢ einen Ball mit der Hand bzw. mit dem | ¢ einfache Dribblings unterricht spielerisch
FuB fihren e Gruppen, Nummernwettlauf gelbt.
e Pendelstaffel und andere
Staffeln
e Volkerball, Ball Gber und un-
ter die Schnur, Brennball, Ja- Bewegungsaufgabe,
gerball Korrigieren

Kompetenzorientierter Bildungsplan 2014
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e sich an das Wasser anpassen

e sich mit dem Schwimmbrett sicher im
Wasser bewegen

e die Kraul-Beinschlagbewegung

e die Arm-Kraulbewegung

e die Koordination von Arm- und Bein-
kraulbewegung
Tauchen und Gleiten im Wasser
die richtige Atmung
die Technik des Riickenschwimmens
Sprunge ins Wasser

ausfihren.

Schwimmunterricht und in
der Schwimmbhalle
Wassergewdhnung z.B. Rolle
vorwarts und rickwarts,
Erlernen der Auftriebskraft
des Wassers

Ubungen ,Stern", ,Pilz"
Springen von den Blécken
(Figur Nagel)
grundsatzliche Atmung im
Wasser

Ubungen Arm-Beinschlag
Kraul einzeln, mit und ohne
Brett

Tauchen, Gleiten
Techniktraining — standige
Verbesserung

e Bewegungserkla-

rung,

e Bewegungsde-

monstration,

e Uben und Korrigie-

ren

(Bretter)

Die Schiler kédnnen Sportfest Juni
e sich gezielt auf einen Wettkampf vor- | ¢ Vorbereitung der Einzeldiszip- | ¢ Unterrichtsgesprach (3 Wo-
bereiten linen fir beim Sportfest durch | « Uben chen)
Uben unter Wettkampfbedin-
gungen
Die Schiler kénnen Schwimmen e Schwimmhalle September
¢ Belehrung tUber Verhalten im ¢ Unterrichtsgesprach e Schwimmhilfen bis Juni

Kompetenzorientierter Bildungsplan 2014
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Vorbemerkungen Klasse 3-4:

Das Schulcurriculum wurde entsprechend der materiellen Voraussetzungen der Schule konzipiert. Nicht alle intendierten Inhalte kénnen vermittelt werden. In den Bereichen, in denen das
zur Ausiibung der Sportart notwendige Material (z.B. Geratturnen) oder die entsprechenden Ortlichkeiten fehlen, wurden alternative Inhalte herangezogen.

Die weif3e und griine Woche als Weiterfiihrung der koordinativen und konditionellen Entwicklung der Kinder sind im Curriculum nicht separat aufgefiihrt, weil diese von einem externen
Partner angeboten werden. An dieser Stelle sei erwéhnt, dass in der weifden Woche an 5 Tagen Ski gefahren wird und in der griinen Woche an 5 Tagen Reiten, Wandern und Klettern als
zusatzliche Sportdisziplinen stattfinden.

In der Schule ist ein Gymnastikraum mit ca. 25 m? fiir die sportliche Ausbildung in den Wintermonaten vorhanden. Als Kompensation fiir diese Einschrankungen finden wihrend des ge-
samten Schuljahrs jede Woche 2 Stunden Schwimmunterricht statt.

Das Schulcurriculum orientiert sich am Bildungsplan von Thiiringen, der beide Klassenstufen zusammenfassend beschreibt. Vergleichbar dem Vorgehen in den Jahrgangsstufen 1 und 2
wird in der Jahrgangsstufe 3 ein Lernbereich eingefiihrt, der dann in Jahrgangsstufe 4 wiederholt, gefestigt und in der Intensitit gesteigert wird. Auferdem wird in Jahrgangsstufe 3 die
Benotung in den Lernbereichen eingefiihrt. Ein Ziel ist die erfolgreiche Ablegung des deutschen Sportabzeichens Ende Klasse 4.

Nachfolgend ist der allgemeine Kompetenzerwerb des Schiilers in der Grundschule aufgefiihrt (Methoden-, Selbst-u. Sozialkompetenz).

Methodenkompetenz - effizient lernen
Der Schiiler entwickelt Methodenkompetenz, indem er
e  Bewegungsabldufe unter bestimmten Aspekten gezielt beobachtet,
e  grundlegende Informationen aus Bildern oder Zeichnungen und Bewegungsbeschreibungen gewinnt und in eigenes Handeln umsetzt,
e methodische Hilfen beim Erwerb neuer Bewegungsabldufe anwendet,
e nach Anleitung selbststandig mit Partnern oder in der Gruppe iibt,
e einfache Methoden des Helfens und des Sicherns anwendet,
e eigene Bewegungen und die anderer anhand von bekannten Bewegungsmerkmalen korrigiert,
e  Losungsvorschlage fiir Problemsituationen (z.B. im Spiel) benennt und begriindet,
e  organisatorische Aufgaben fiir Unterrichtsteile, Spiele oder Wettkdmpfe {ibernimmt,
e  gemeinsam mit den Mitschiilern ein sportliches Grof3ereignis in den Medien verfolgt, dariiber berichtet oder eine Dokumentation plant, anfertigt und préasentiert,
e  Arbeitsergebnisse nach vereinbarten Regeln prasentiert.

Selbst- und Sozialkompetenz - selbstregulierend und miteinander lernen
Der Schiiler entwickelt Selbst- und Sozialkompetenz, indem er
e  sich selbstdndig Ziele setzt und an ihrer Erreichung zielstrebig arbeitet,
e  sich mit vereinbarten Zielen identifiziert,
e Regeln vereinbart, sie situationsangemessen modifiziert und einhélt,
e  Konflikte erkennt, liber ihre Ursachen und Auswirkungen spricht und sie konstruktiv 16st,
e  Verantwortung fiir die eigene Gesundheit und andere iibernimmt,

Kompetenzorientierter Bildungsplan 2014 Klassenstufen 1 -4
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e  Handlungssituationen verantwortungsbewusst mitgestaltet,

e  Dbei der Ausiibung sportlicher Tatigkeiten verantwortungsbewusst mit der Umwelt umgeht,
e grundlegende Verhaltensnormen und Organisationsformen einhilt,

wichtige Ordnungs- und Sicherheitsanforderungen beachtet,

grundlegende hygienische Mafdnahmen durchfiihrt,

Angste {iberwindet und Hemmungen abbaut,

sich, seine Lernfortschritte und Leistungen realistisch einschatzt,

Sportliche Leistungen und sportliches Verhalten von Mitschiilern bewertet und beurteilt,
fair und tolerant mit Partnern / Gegnern umgeht,

konstruktiv mit Erfolg und Misserfolg im Unterricht und in Wettkampfsituationen umgeht.

Fachspezifische Kompetenzen

Spielen:
Die Schiiler kénnen mindestens ein Sportspiel mit stark vereinfachten Regeln und verdanderten Bedingungen spielen. Im Rahmen einer Sportstunde werden kleine Spiele ab Jahrgangsstufe
3 zu Beginn bzw. am Ende eingesetzt. Dabei soll kontinuierlich eine Weiterentwicklung der allgemeinen Spielfdhigkeit erfolgen.

Laufen-Springen-Werfen:
Die Schiiler kénnen schnell kurze Strecken laufen, mindestens 10 Minuten ausdauernd laufen, weit springen sowie Wurfgerate weit und zielgenau werfen.

Tanzen und Gymnastik:
Die Schiiler kénnen eine gymnastische Ubung oder einen Tanz nach Musik allein, mit Partner oder in der Gruppe prasentieren.

Turnen:
Die Schiiler kénnen mindestens eine formgebundene Ubung turnen, sowie Grundtitigkeiten des Freien Turnens in Einzel-, Partner- oder Gruppeniibungen kombinieren und darstellen.

Schwimmen:

Die Schiiler kdnnen 15 Minuten ausdauernd schwimmen und die Technik von mindestens 2 Stilarten sicher prasentieren sowie diese auf einer 25m Strecke unter Wettkampfbedingungen
zeigen.

Kompetenzorientierter Bildungsplan 2014 Klassenstufen 1 -4
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facheriibergreifende

Hinweise und Hil-

Kompetenzen Inhalte Methodencurriculum/ Aktivitaten/ fen — Material Zeit/
/ KoMneTreHuuun / YuebHO cbabp)XaHue MeToamn MeXxaynpeaMeTHH Yka3aHuA u Hacokn| Bpeme
BPb3KH - MaTtepman
Die Schiler kénnen Belehrung e Unterrichtsgesprach 1 Woche
e kurze Strecken bis 50m sprinten e Verhalten im Sportunterricht September
e Uber einen langeren Zeitraum (min- | Leichtathletik- Laufen/ Springen/
destens 10min.) durchgangig, aus- Werfen
dauernd und in einem gleichen Tem- |e Elemente des Lauf ABC,
po laufen e Sprintldufe 30m-50m e Bewegungserkla- Mathe: 1. Teil
¢ Hindernisse (Slalomstangen, Markie- |e schnell laufen in spielerischen rung, Bewegungs- e Zeit- und Langenein- |e Unterschiedliche |September
rungen) rhythmisch umlaufen Formen demonstration, heiten Wurfballe, bis Okto-
e aus dem Hochstart zligig loslaufen e Verfolgungsldufe, Starten mit |e Uben, Korrigieren e geeigneter Wurf- | ber (7
e Staffelldufe mit Ubergabe durchfiih- Vorsprung platz, Wochen)
ren e Wiederholung Hochstart und
¢ nach kurzem Anlauf und einbeinigem Starts aus verschiedenen e Staffelstdbe
Absprung aus einer Absprungzone in Stellungen e Markierungen, 2. Teil
die Weite springen e Einfihrung Staffellauf e Reifen,
e Mehrfachspriinge aus dem Stand in e Ausdauerlaufe im Geldande mit|e Vormachen, Bewegung ermoglicht e Ubersprunghilfen | April bis
die H6he und Weite absolvieren gleichmaBigem Tempo Nachmachen differenziertes Verstehen. Juni (8
e den Schlagball aus dem Stand und e Schnelligkeitsausdauer /800m In diesem Sinn ist der Wochen)

dem Angehen weit werfen

¢ mit verschiedenen Wurfgeraten (Ten-
nis-, Volleyballe, Minihand-,
Minibasketballe) zielgenau auf be-
wegliche und feste Ziele werfen

e in unterschiedlichen Wurfarten
(Schlagwurf, Schockwurf, Druckwurf,
Uberkopfwurf, Schleudern) zielgenau
und weit werfen

e unterschiedliche Wurfgerate (Balle,
Wurfscheiben) fangen und anderen
zuwerfen

Laufe

vielfaltige ein- und beidbeini-
ge Springe

Sprunglibungen mit und ohne
Ubersprunghilfen

Flugphase beim Sprung be-
wusst erleben

Standwurf aus der Wurfauslage
mit Ausfallgehschritt
Vorbereitung auf 3er Rhythmus
Zielwurfe

Zonenwdrfe

kraftig und weit mit unter-
schiedlichen Wurfgerdten wer-
fen

Sportunterricht jederzeit
facheribergreifend.

Kompetenzorientierter Bildungsplan 2014
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Prifung / Diagnose / Forderung / MNMposepka / AuarHoctuunpare / NMNoanomaraHe: 30m-Lauf, 50m-Lauf, 800m-Lauf, Altersminutenlauf - Ausdauer, Stand-

sprung, Dreierhopp, Weitsprung aus der Absprungzone, Zielwerfen, Ballweitwurf

Die Schiler kénnen

¢ haltungsschulende und kdrperkrafti-
gende Ubungen aus der funktionellen
Gymnastik ausflihren

e sich nach einem vorgegebenem
Rhythmus mit und ohne Partner be-
wegen (gehen, laufen, hipfen)

e sich mit einem Handgerat (Seil, Rei-
fen, Gymnastikball) nach vorgegebe-
nen Rhythmus allein und in der
Gruppe bewegen und eine Ubungs-
verbindung erstellen

e Elemente des Rope Skipping ausfih-
ren und verbinden

¢ mit den erlernten Grundschritten der
Aerobic in der Gruppe ein Choreogra-
fie erarbeiten

e Tanze verschiedener Art (traditionell,
modern) in unterschiedlichen Aufstel-
lungsformen (z.B. Kreis, Kette, Linie,
Reihe, Block) demonstrieren

Gymnastik / Tanz

Erwarmung und Gymnastik
mit Musik nach Anleitung
selbst durchfiihren
Rhythmen in Bewegungen
umsetzen

Bewegungsmusik fir rhyth-
misches Gehen, Laufen, Hilp-
fen

einfache Tanzschritte, z.B.
Seitgalopp, Nachschnell-
schritt, Wechselschritt
Erlernen der Grundschritte
Aerobic

Gestalten von Ubungen mit
Materialien und den Handge-
raten, Gymnastikball, Seil,
Reifen

Ubungselemente Rope
Skipping z. B. Seil kreuzen,
beim Springen sich im Raum
bewegen vorwarts, rick-
warts, seitwarts

traditionelle und moderne
Tanze

Vorbereitung eines eigenen
Tanzes

Vormachen,
Nachmachen

Ausprobieren,
Korrigieren

Erarbeiten,
Demonstrieren

Musik:
¢ Rhythmusgefihl

e Gymnastikball,
o Segilg,
e Reifen

November
(4 Wo-
chen)

Prifung / Diagnose / Férderung / Npoeepka / OuarHoctuumpane / NMoanomaraHe: ganzkdrperliche Erwarmung mit Musik, Vorstellung eines Tanzes nach

festgelegten Kriterien

Kompetenzorientierter Bildungsplan 2014
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Die Schiler kdnnen

e Hangeln, schwingen, klettern, balan-
cieren, rollen, stitzen, springen
e sich in Geratelandschaften sicher

bewegen

e verschiedene Elemente turnen, z.B.
Einbeinstand und Drehung, Knie-und
Standwaage am Boden und auf einer
Bank, Rollen vorwarts, rlickwarts,
seitwarts, den Kopfstand, den Hand-
stand (mit Partnerhilfe), Handstitz-
Uberschlag seitwarts, Sprunggratsche
Uber den Bock (90-100cm), Dreh-
sprunghocke Uber den Kasten, Huft-
aufschwung, Knieaufschwung, Knie-

umschwung

¢ einfache Elemente der Akrobatik (Py-
ramiden) in Partner-und Gruppenar-

beit ausfiihren

e ihre Kraftfahigkeiten verbessern
e gegenseitig Hilfeleistung und Sicher-
heitsstellung geben

Turnen

Erlernen des beidbeinigen
Absprunges Uber unterschied-
liche Gerate und von Sprung-
brett

Einflhrung Sprunggratsche,
Sprunghocke, Drehsprungho-
cke

Bodenturnen, Rollen in
Ubungsverbindungen
Voribungen- Schwingen in
den Handstand mit Partner-
hilfe

Vorbereitung Handstultz-
Uberschlag seitwarts

Turnen an Gerdatelandschaft,
insbesondere Reck -
Knieaufschwung und - um-
schwung

Bankstellung mit Partner

2er, 3er und gréBere Pyrami-
den

Einfihrung Zirkeltraining zur
Verbesserung der Kraftfahig-
keiten in Vorbereitung auf der
Tests

Einweisung in Sicherheitsstel-
lungen und Hilfe

Bewegung be-
schreiben

Vormachen, Nach-
machen
Erproben und Uben

Korrigieren

Unterrichtsge-
sprach,
Anleitung,
Erprobung

Mathe:
e Raum-
Lagebeziehungen

Sprungbock,
Kasten,
Kinderbarren,
Matten,
Sprungbrett

Dezember
bis Febru-
ar 8 bis 9
Wochen

Prifung / Diagnose / Forderung / MNMpoBepka / AunarHoctuuupaHe / NMognomaraHe: Rolle vorwarts, Rolle riickwarts, Kopfstand aus der Hocke, Sprunggrat-
sche Uber den Bock, Kraftfdhigkeiten: Seilspringen 30sec., Medizinball-Schockwurf, Hockwende, Aufrichten aus der Riickenlage, Drehungen auf der um-

gedrehten Turnbank
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DEUTSCHE SCHULE

HEMCKO YHYUJTULLE COPUA
Schulcurriculum Fach Sport Grundschule

Die Schiler kdnnen

spielspezifische koordinative und
konditionelle Fahigkeiten verbes-
sern(Antizipationsfahigkeit, raumliche
Orientierung, Reaktionsfahigkeit)
Bdlle und andere Materialien unter-
schiedlicher Art und GréBe werfen
(Schlag-, Druck-, Schleuder- und
Uberkopfwurf),

Balle zuspielen, fangen und anneh-
men

Ball mit Hand/FuB (Innenseite, In-
nenspann) beidseitig fihren und da-
bei seine Laufrichtung verandern
(vor-, ruck-, seitwarts)

einfache Formen des Abwehrens
(Manndeckung) und des Freilaufens
beschreiben und ausfiihren

mit verschiedenen Baéllen allein und
mit Partner auch Uber das Netz spie-
len

auf Tore und Korbe zielgenau spielen
ein Mannschaftsspiel unter Turnier-
bedingungen fair und regelgerecht
spielen

ausgewahlte Spielregeln beschreiben
kleine Spiele planen und umsetzen
ein sportliches Ereignis in den Medien
verfolgen und uber die Ergebnisse
berichten

sich fair und tolerant gegeniiber
Partnern/Gegnern verhalten

mit Sieg und Niederlage sachlich
umgehen

Spiele

Vielfaltige kleine Spiele, um

grundlegende Spielfertigkei-

ten auszubilden
Jagerball, Treffball, Partei-
ball, Brennball, Vélkerball
Haschespiele, Platzssuche
Turmball, Ball Gber und un-
ter die Schnur mit einem
und mehreren Ballen

Basketballe zielgerichtet im
Druckwurf werfen und fangen
Basketballe sicher im Stand
und in der Bewegung prellen
Korbwiirfe aus dem Stand

Handballtechniken - Schlag-
wurf, Fangen, Prellen

FuBball beidseitig fiihren im
Slalomparcourt

erstes taktisches Verhalten
ausprobieren(Freilaufen, Ball-
abgabe zum Besserpostier-
ten, Deckung)

Thematisierung des Verhal-
tens beim Spiel mit Gegnern

Bewegungserkla-
rung,

Bewegungsanwei-
sungen

Vormachen, Nach-
machen

Korrigieren

Unterrichtsgesprach

Wechselnde Sozialformen
finden auch in anderen
Fachern statt und werden
im Sport spielerisch ge-
abt.

FuBballturnier und
Volkerballturnier der
3. und 4. Klassen

Basketballe,
Volleyballe,
FuBballe

Mérz -April
4 -5 Wo-
chen

Prifung / Diagnose / Forderung / NMpoBepka / AnarHoctuuunpaHe / NMognomaraHe: Slalomlauf mit dem Basketball, Slalomlauf mit dem FuBball, Beurteilung
Spielfahigkeiten im FuBball und beim Vélkerball anhand eines Beobachtungsprotokolls
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LI HEMCKO YHYUJTULLE COPUA
S Schulcurriculum Fach Sport Grundschule

Die Schiler kénnen Schwimmen

e Hemmungen in der Auseinanderset- | Belehrungen o
zung mit dem Element Wasser und e Verhalten im Schwimmunter-
den Wassertemperaturen tberwinden richt und in der Schwimmbhal-

e Angste und Schwéchen abbauen le

e Sicherheitsregeln, Bade- und Hygie-
neregeln beachten und einhalten e Wassergewdhnungsiibungen |e

e 15min. ausdauernd schwimmen e kleine Spiele im Wasser

e den Atemrhythmus einer Schwimm- )
technik beherrschen und mindestens |e¢ Ubungen Beinschlag Kraul,

in einer zweiten Schwimmtechnik e Beinschlag Rickenschwim- o
demonstrieren men,

e in Brust - und Riickenlage gleiten e Beinschlag Brustschwimmen

e in einer zweiten und dritten e Kraul mit Aufholen mithilfe J
Schwimmart 25m schwimmen des Schwimmbrettes J

e mit AbstoBB vom Beckenrand mindes-
tens 6m tauchen e Ubungen Brustschwimmen,

e kopfwarts aus der Schwimmlage e Rickenschwimmen ohne
mindestens 1,80m in die Tiefe tau- Brett mit gestreckten Armen
chen e Kraul mit Aufholen ohne Brett

e drei unterschiedliche FuBspriinge ¢ Kraul - Rickenschwimmen-
(Paket, Streck- und Schrittsprung) koordination
vom Beckenrand und von erhéhter e Verbesserung der Techniken
Absprungstelle ausfiihren e Brustschwimmkoordinierung

e kopfwarts aus dem Stand vom Be- e Schwimmen von ldngeren
ckenrand eintauchen Strecken

e die Techniken der Schwimmarten e Springe ins Wasser
beschreiben e Technik beschreiben o

Unterrichtsgesprach

Anleitung, Erpro-
bung

Bewegungserkla-
rung, Bewegungs-
demonstration,

Uben und Korrigie-
ren

Unterrichtsgesprach

MN

K:

Verhalten von Kor-
pern im Wasser

Schwimmbretter,

Schwimmwesten

1 Halbjahr
entweder
Sept. bis
Februar

oder von
Februar
bis Juni

schwimmen, Schwimmen auf Zeit 25 - 50m in den 3 Stilarten

Prifung / Diagnose / Férderung / Npoeepka / OuarHoctuumpare / NMoanomaraHe: Bewertung der Technik im Kraulschwimmen, Rickenschwimmen, Brust-
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