
Datum Tag Menü Gemeinsame Gerichte Klassisches Menü Vegetarisches Menü

17.03.25 Mo. Frühstück / 

Snack 

Vorschule

1. Sandwich mit Schinken und Käse

2. Banane

3. Haferriegel
Hauptgericht Rinfleisch mit Erbsen Eintopf Erbseneintopf

Nachtisch Obst

Salat Griechischer Salat mit Weißkäse

Suppe Zitronencremesuppe mit Minze

18.03.25 Di. Frühstück / 

Snack 

Vorschule

1. Brot mit Ljutenitza und Weißkäse

2. Gurken, Karotten, Oliven

3. Zimthörnchen
Hauptgericht Moussaka Gemüsemoussaka

Nachtisch Keksentorte mit Kakaokekse

Salat Salat aus Joghurt und Gurken

Suppe Spinatsuppe mit Eier

19.03.25 Mi. Frühstück / 

Snack 

Vorschule

1. Banitza mit Eier und Weißkäse

2. Kiwi/Mandarinen

3. Crepe mit Waldbeerenmarmelade
Hauptgericht Lachs mit Zitronenreis Reis mit Zucchini

Nachtisch Obst

Salat Bauernsalat

Suppe Fenchelcremesuppe

20.03.25 Do. Frühstück / 

Snack 

Vorschule

1. Gebäck mit getrockneten Tomaten

2. Kirschtomaten, Möhren- und 

Gurkenstangen

3. Süßer Nudelauflauf
Hauptgericht Hackbälchen mit weißer Sauce Gemüsefrikadellen

Nachtisch Apfelkuchen

Salat Eisbergsalat mit Gurken

Suppe Weißbohnensuppe

21.03.25 Fr. Frühstück / 

Snack 

Vorschule

1. Haferflocken mit Trockenobst und 

Joghurt

2. Äpfel

3. Kokoscreme
Hauptgericht Lasagne mit Spinat und Käse Lasagne mit Spinat und Käse Lasagne mit Spinat und Käse

Nachtisch Obst

Salat Salat aus Tomaten, Gurken, Karotten, 

Oliven, Mais und Joghurtsauce
Suppe Würzelgemüsesuppe mit Lauch und 

Thymian 


