
Datum Tag Menü Gemeinsame Gerichte Klassisches Menü Vegetarisches Menü

14.10.24 Mo. Frühstück / 

Snack 

Vorschule

1. Haferpita mit Tomaten und Oliven

2. Pfirsich

3. Muffin mit Äpfeln
Suppe / Salat Griechischer Salat mit Weißkäse

Zitronencremesuppe mit Minze

Hauptgericht Erbsen mit Entenfilet Gemüseeintopf mit Kichererbsen

Nachtisch Obst

15.10.24 Di. Frühstück / 

Snack 

Vorschule

1. Brot mit Käse und Gurke

2. Bananen

3. Vanillecreme mit Heidelbeeren
Suppe / Salat Tomaten und Gurken

Kürbis-Kokos-Cremesuppe

Hauptgericht Lachsfilet mit Gemüse im Ofen Reis mit Zucchini

Nachtisch Käsekuchen

16.10.24 Mi. Frühstück / 

Snack 

Vorschule

1. Hausgemachte küchlein mit Gewürzen

2. Gemüse-Mix

3. Kakaocreme und Bananen

Suppe / Salat Kalte Joghurtsuppe mit Gurken

Weißkohl-Karotten-Salat

Hauptgericht Rindfleisch mit Reis und Zucchini Gemüsemoussaka

Nachtisch Obst

17.10.24 Do. Frühstück / 

Snack 

Vorschule

1. Banitza mit Weißkäse und Eier

2. Trauben

3. Milchcreme mit Bananen und Kekse
Suppe / Salat Eisbergsalat mit Kirschtomaten, Oliven 

und Parmesan
Bohnensuppe

Hauptgericht Frikadellen Gemüsefrikadellen mit Joghurtsoße

Nachtisch Obst

18.10.24 Fr. Frühstück / 

Snack 

Vorschule

1. Gebäck mit Käse

2. Gurken, Karotten, Oliven

3. Milchgrieß
Suppe / Salat Spargelcremesuppe

Rote Bete, Karotten und Äpfel

Hauptgericht Pasta mit Tomatensoße und Käse Pasta mit Tomatensoße und Käse Pasta mit Tomatensoße und Käse

Nachtisch Charlotte


